
【注意事項】

・機器台数の都合上、人数が多い場合に利用を

お断りさせていただく可能性がございます

・事故・怪我については十分に注意し、自己責任の上ご利用ください

その他、ご質問等お気軽にご連絡ください！

当施設内のトレーニング機器を自由にご利用いただけます！

◆ 開放日：火・水・金曜日

◆ 利用時間：17:00～18:00

◆ 利用料金：500円

◆ 持ち物：上履き、水筒、タオル等

Private Fitness Full Life

トレーニング機器ご利用案内

・友達やお知り合いとのご利用もOK！

・スタッフが使用方法を説明するので初めての方や

初心者でも安心してご利用いただけます！
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